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Lichtplanung fürs Zuhause: Räume, Materialien
und Alltag zusammen denken
Ein gutes Lichtkonzept verbindet Orientierung, gezieltes Arbeitslicht und eine angenehme
Atmosphäre. Die Planung beginnt vor dem Leuchtenkauf.

Licht verändert, wie ein Raum erlebt wird

Ein schönes Zuhause besteht aus mehr als Möbeln und Oberflächen. Licht entscheidet mit darüber, wie
Materialien wirken, ob ein Arbeitsplatz angenehm nutzbar ist und welche Atmosphäre am Abend
entsteht. Deshalb lohnt es sich, die Beleuchtung als Teil der Raumgestaltung zu betrachten und nicht
erst am Ende einzelne Leuchten auszuwählen.

Bei Elektro Kembügler beginnen wir mit Ihrer Nutzung und der Architektur. Ein heller Familienbereich
braucht andere Möglichkeiten als ein ruhiger Rückzugsort. Auch innerhalb eines Raumes wechseln die
Anforderungen: Lesen, Essen, Aufräumen und ein entspannter Abend verlangen selten genau dieselbe
Beleuchtung.

Drei Aufgaben geben dem Konzept Struktur

Die Grundbeleuchtung unterstützt die Orientierung im Raum. Gezieltes Licht hilft dort, wo konkrete
Sehaufgaben stattfinden, etwa an der Küchenarbeitsfläche oder am Lesesessel. Akzente können
Materialien, Bilder oder architektonische Details hervorheben. Diese Aufgaben sollten miteinander
abgestimmt werden, statt jeden Bereich unabhängig zu beleuchten.

Dabei muss nicht jeder Raum gleich viele Leuchten besitzen. Entscheidend sind Grundriss, Oberflächen
und gewünschte Nutzung. Ein Lichtkonzept hält fest, welche Bereiche zusammengehören und getrennt
bedienbar sein sollen. So lässt sich eine Szene verändern, ohne dass dafür immer der gesamte Raum
dieselbe Helligkeit erhalten muss.

Gute Fragen für den ersten Planungstermin

Bringen Sie möglichst einen Grundriss und eine Vorstellung der Möblierung mit. Wo stehen Esstisch,
Sofa und Einbauten? Welche Oberflächen sind eher hell, dunkel, matt oder glänzend? Welche
vorhandenen Leuchten sollen bleiben? Auch Fotos von Räumen, deren Atmosphäre Ihnen gefällt,
können die Abstimmung erleichtern.

Besprechen Sie außerdem, wer die Räume nutzt. Die Bedürfnisse von Kindern, Gästen und älteren
Bewohnern können unterschiedlich sein. Eine Bedienung, die für eine Person selbstverständlich ist,
muss nicht für alle angenehm sein. Deshalb betrachten wir neben der Gestaltung auch Erreichbarkeit,
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Verständlichkeit und die Möglichkeit, Einstellungen unkompliziert zu verändern.

Technik früh mit dem Innenausbau abstimmen

Einbaupositionen, Leitungswege und die Zugänglichkeit technischer Komponenten müssen zur
Bauweise passen. Das betrifft zum Beispiel abgehängte Decken, Möbeleinbauten und indirekte
Beleuchtung. Werden diese Punkte früh abgestimmt, lassen sich unnötige Änderungen an bereits
fertigen Oberflächen vermeiden.

Bei dimmbaren Lösungen sollten Leuchte, Betriebsgerät und Steuerung gemeinsam betrachtet werden.
Nicht jede Kombination verhält sich gleich. Auch die gewünschte Lichtwirkung bei niedriger Helligkeit
gehört in die Produktauswahl. Wo möglich, helfen Muster oder eine Bemusterung, Farben, Materialien
und Bedienung vor einer größeren Bestellung gemeinsam zu beurteilen.

Ein stimmiges Ergebnis bleibt alltagstauglich

Ein Lichtkonzept ist dann gelungen, wenn es sich im Alltag selbstverständlich nutzen lässt. Dafür
braucht es verständliche Schaltgruppen, passende Voreinstellungen und einen Plan für Reinigung oder
späteren Austausch. Aufwendig versteckte Technik sollte nicht dazu führen, dass einfache
Wartungsarbeiten unnötig schwierig werden.

Wir unterstützen Sie bei einzelnen Räumen ebenso wie bei einem zusammenhängenden Konzept für Ihr
Zuhause. Im Beratungsgespräch sortieren wir gestalterische Wünsche, technische Möglichkeiten und
das verfügbare Budget. Daraus entsteht eine klare Grundlage für die Umsetzung, bei der Lichtqualität
und Nutzung genauso wichtig sind wie das Erscheinungsbild der ausgewählten Leuchten.

WEITERFÜHRENDE FACHINFORMATIONEN

licht.de: Vorgehen bei der privaten Lichtplanung
https://www.licht.de/de/lichtplanung/tipps-fuer-die-private-lichtplanung/lichtplanung-so-funktionierts/page

licht.de: Beleuchtungsarten und abgestimmte Steuerung
https://www.licht.de/de/presse/pressemeldungen/einzelansicht/mit-licht-gestalten

Sie planen ein Projekt? Wir beraten Sie gern.

Elektro Kembügler GmbH · seit 1945 in München · Gira-Systemintegrator und KNX-Spezialist

elektro@kembuegler.com · 089 1579010 · kembuegler.com/kontakt
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